
２０２６年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日
製作 ひな祭り行事 英語あそび 食育 リトミック ライフスキルトレーニング

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日
感触あそび ルールあそび 避難訓練 言葉あそび ビジョントレーニング 指先トレーニング

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日
公園であそぼう 英語あそび 運動あそび 手形アート 言葉あそび

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日
ライフスキルトレーニング 製作 体操教室 感触あそび 指先トレーニング お花見

30日 31日

ビジョントレーニング レクリエーション

活動予定表 ぷらすの森

「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の5領域を元に作成しています。

〇3月より、これまで「クッキング」として行ってきた活動の名称を「食育」に変更いたします。
調理をして食べるだけでなく、食材を育てたり、触ったり、知ったりする体験を大切にしながら、子
どもたちが楽しんで食に親しめる活動を行っていきます。
〇11日（水）の避難訓練では実際に避難場所まで歩くので履きなれた靴でご利用してください。
〇受給者証の更新がありましたらお持ちください。


