
１ 季節の行事 ２ 食育 ３

４ ５ ６ ７ 英語遊び ８ 製作 ９ 公園で遊ぼう １０

１１ ビジョントレーニング １２ 廃材遊び １３ 運動遊び １４ 手形アート １５ 避難訓練 １６ ライフスキル １７

１８ リトミック １９ 英語遊び ２０ 指先トレーニング ２１ 公園で遊ぼう ２２ 言葉遊び ２３ 感触遊び ２４

２５ 食育 ２６ ルール遊び ２７ レクリエーション ２８ コーナー遊び 29 運動遊び 30 製作 31

2026年ぷらすの森

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ハヤシライス
作って食べよう！

英語と親しもう てんとう虫 新栄公園に行こう

月曜日 火曜日

こどもの日

春を探そう！

音楽に合わせて
身体を動かそう！

英語と親しもう ひも通し・シール貼り 新栄公園に行こう 何かな？クイズ スライムで遊ぼう

好きな物を作ろう ボールに当たらないで！ 梅雨で手形 内容：地震 止まる・見る・待つ

おもちゃを作ろうトマトを育てよう くるくるゲーム 室内で自由に過ごそう 好きな活動を選ぼう

「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の5領域を元に作成しています。

体操教室


