
バランスゲーム 春雨遊び 金魚すくいゲーム マット運動 食器を洗ってみよう

運動遊び 感触遊び ルール遊び 体操教室 ライフスキル

27日 28日 29日 30日 31日

英語で遊ぼう！ 自由に表現しよう 個々に合わせた課題 餃子を作ろう どこにあるかな？

英語遊び 廃材遊び 指先トレーニング 食育 ビジョントレーニン
グ

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

ナポリタンを作ろう 個々に合わせた課題 紙でリトミック ひっくり返しゲーム 氷あそび 夏で手形

食育 指先トレーニング リトミック ルール遊び 感触遊び 手形アート

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

ドーナツ屋さん プリントをやろう 病院ごっこをしよう 自由に表現しよう ビンゴゲーム

4日

言葉遊び 七夕会 ビジョントレーニング ライフスキル 廃材遊び ことば遊び

7日 8日 9日 10日 11日 12日

英語で遊ぼう！ 七夕作品 好きな遊びをしよう プラバンを作ろう

6日

「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の5領域を元に作成しています。

5日

2026年ぷらすの森

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

英語遊び 製作 コーナー遊び レクリエーション

1日 2日 3日

*持ち物*

白米

水筒

*持ち物*

白米

水筒


