
2026年ぷらすの森

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

地震/好きな遊び 英語×リズム遊び ぶどう スライム 自由に表現しよう

避難訓練/コーナー遊び 英語 製作 感触遊び 廃材遊び

13日
言葉遊び 運動遊び 手形アート 手指トレーニング

サーキット

7日 8日 9日 10日 11日 12日

季節で手形 ひっくり返しゲーム 好きな遊びをしよう 麻婆丼と卵サラダを
作ろう

コーナー遊び 食育

20日
レクリエーション 廃材遊び ビジョントレーニング 英語 リトミック 感触遊び

ミニ運動会

14日 15日 16日 17日 18日 19日

自由に表現しよう 英語×リズム遊び おかいものあそび 色々な感触を楽しもう

色々なリレー お月見 鉄棒

28日

27日

ルール遊び 食育 体操教室

21日 22日 23日 24日 25日 26日

交通ルール

つるし製作

どんぐり

うさぎ組【年長・年中】ひよこ組【年少・未満児】　「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の5領域を元に作成しています。

29日
手指トレーニング

30日
ライフスキル

えんぴつ

洗濯ばさみ

プリント

型はめ

かるた

カード遊び



お月見ごっこをした後に、おはぎのような団子を作ります。（団子の
提供は難しいため）もち米と白米を混ぜて炊いた物にきな粉やみた
らしをつけて物を食べます。
気になる方は職員にお声がけください。
【使う食材】
もち米・白米・きな粉・醤油・砂糖

9月は残暑で外の気温が高い日が多くなると思います
ので、その日の天気や熱中症警戒アラートなどを確認し
てから戸外活動を行いたいと思います。
帽子が必要となる日が出てくると思いますので、サイズ
を確認しカバンに入れてお持ちください。

９月補足事項

12日【麻婆丼と卵サラダ作ろう】 14日【ミニ運動会】

今回はお米を研いで・炊くというところから行いますので利用され
る方は、水筒・コップ・カトラリーをお持ちください。（ゼリーや果物
などのデザートを持ってきても大丈夫です。）
食べられない方はお弁当をお持ちください。
【アレルギーチェック】
木綿豆腐・麻婆豆腐の素・ゆで卵・マヨネーズ・ブロッコリー

競技の中でパン食い競争ならぬ【お菓子競争】をします。お煎餅を食
べる予定なのでアレルギーチェックお願いします。

25日【お月見】 戸外活動について


