
健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

１１月の活動表 2026年ぷらすの森

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2 3 4 5 6 7 8

英語遊び 五感遊び 食育 公園で遊ぼう

15

ビジョン
トレーニング

ワクワク脳トレ ＳＴ ＳＳＴ ＯＴ 食育

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20

リトミック 吊るし製作 食育 英語遊び ビジョン
トレーニング

26 27 28

22

レクレーション

21

・ＯＴとＳＴについて…個々に合わせた課題を行っていきます。
・食育について…提供する量が限られているため捕食としてパンやおにぎり等を持参していただいても大丈夫
です。

製作

30

公園で遊ぼう

29

ルール遊び ＯＴ 食育 体操教室 ＳＳＴ

23 24 25


